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Como ensinar a
crianga a poupar?
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Neste conteudo, vamos explorar uma habilidade financeira
crucial que muitos adultos também acham desafiadora:

Q arte de poupar

Poupar dinheiro pode ser uma tarefa dificil, mesmo para adultos
experientes. Mas, imagine se pudéssemos ensinar nossas criangas
a dominar essa habilidade desde cedo? Ensinar a importancia de
guardar dinheiro para o futuro € um presente valioso que podemos
oferecer as novas geracgoes.

Criar o habito de poupar ¢ um dos principais movimentos que podem
transformar a vida financeira de uma pessoa adulta. Por mais que

ja saibamos disso, nem sempre € facil virar essa chave na pratica

e efetivamente comecgar a poupar todo més.

Por isso, estimular a pratica da poupanca
desde a infancia, pode facilitar muito a vida
de uma crianga la na frente. Afinal, ela vai

/I crescer ja entendendo bem a importancia
da persisténcia e dos pequenos passos
o o necessarios para construir coisas
- grandes no futuro.
-
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Ensinar para uma crianga a importancia de poupar ndo passa
apenas pela ideia de guardar dinheiro. Existem alguns aprendizados
comportamentais importantes:

Lidar com frustracao

Nem sempre vamos conseguir ter tudo o que queremos.

As vezes, vamos precisar lidar com o sentimento da falta e da
limitagdo, comuns entre todos os seres humanos. Outras vezes,
sera necessario esperar um pouco mais para conseguir o que
a gente quer. E talvez até pensar em um plano B.

Nas interagdes diarias da crianga com outras pessoas, lidar com
a frustracado sera algo recorrente. Entao € importante lembrar
que o desenvolvimento dessa habilidade também vai contribuir
muito para a formagao de um adulto que tera maiores chances
de lidar melhor com o dinheiro.

Aprender a esperar

Lidar com o tempo nédo € uma tarefa facil para ninguém,
e ainda mais dificil para uma crianca.

Brincar com um quebra-cabeca grande (que ndo acabe no
mesmo dia), ler juntos um livro mais longo durante varios dias,
cuidar de uma plantinha desde a semente ou de um filhote

de gatinho ou cachorrinho ajudam a crianga a entender que
quando nos dedicamos um pouquinho por dia a algo especifico,
podemos construir algo maior. Tudo isso gragas ao tempo

e a nossa persisténcia.

Aprender a lidar com a frustracéo e esperar ajuda a desenvolver
na crianga a capacidade de autorregulacao.



Um famoso experimento da universidade americana Stanford,
Teste do Marshmallow de 1972, colocou a prova a capacidade
de autorregulacao de 32 criangas entre 3 e 5 anos de idade

e avaliou as correlagdes dos efeitos, anos depois.

No estudo, foi oferecido para cada criangca um marshmallow.
Elas foram orientadas que poderiam comé-lo na hora ou esperar
até que a pessoa-orientadora voltasse para ganhar mais um
marshmallow. Ou seja, se elas esperassem ficariam com dois
marshmallows e, entdo, poderiam comé-los.

A criancga ficava sozinha, sentada de frente para o marshmallow,
por 15 minutos. Até o adulto voltar para a sala.

Algumas criangas lidaram com essa situagdo com bastante
desespero e acabaram comendo a guloseima antes

dos 15 minutos. Outras conseguiram esperar para receber
arecompensa.

O mais curioso desse experimento foram as relagdes que

os pesquisadores conseguiram fazer, anos depois. As criangas
que conseguiram esperar tiveram no futuro melhores resultados
escolares, melhor desempenho no mercado de trabalho

e até menos casos de obesidade.

Podemos entender que educagao financeira infantil vai muito além
da compreensao do que é dinheiro e do que sao investimentos.

Ela estd mais relacionada ao desenvolvimento de uma autoconsciéncia
sobre nossos proprios comportamentos e desafios internos, além

da construcdo de habitos que nos tragam beneficios no longo prazo.

Vamos nos aprofundar neste assunto?



Por que é tao dificil

guardar dinheiro
para o futuro?

Se para nos, adultos, ja é dificil entender a importancia de abrir mao
de algo prazeroso no presente para construir algo no futuro, imagine
para uma crianga.

Vocé ja se perguntou por que, as vezes, € tao dificil guardar dinheiro,
mesmo quando sabemos que € importante? Varios estudos buscam
entender a nossa motivagao para guardar dinheiro para o futuro.
Segundo Emilly Pronin, psicéloga na Universidade de Princeton,
tendemos a buscar gratificacéo para o "eu” do presente ja que

nao conhecemos o “eu” do passado ou do futuro. Ou seja, investir
para o futuro, no nosso cérebro, € como guardar dinheiro para

um completo estranho.

O ganhador do prémio Nobel e considerado pai da economia
comportamental, Richard Thaler, afirma que, para guardar dinheiro,
precisamos incorporar esse habito na nossa vida de forma “automatica”.
Paralelamente, um estudo da Universidade de Cambridge mostrou

que nossos habitos financeiros sdo definidos até os sete anos de idade.

Portanto, quando falamos sobre educar uma crianga financeiramente,
precisamos ir além da ideia de que todo mundo precisa guardar
dinheiro para o futuro. O caminho mais efetivo € ajudar a criancada

a construir bons habitos (que se tornardo a¢gdes automaticas no futuro).



Segundo Piaget, até os 12 anos, uma crianga nao € capaz de
construir cenarios hipotéticos. Ela ainda esta desenvolvendo as
suas potencialidades sob uma perspectiva do mundo concreto.

Por exemplo: “eu tenho 5 reais e posso comprar um picolé"” ou “eu terei
10 reais e poderei comprar um pote de sorvete”. A hipdtese de “ou

eu como um picolé agora ou eu comerei um sorvete maior no futuro”
ainda ndo costuma fazer parte do repertério de uma criangca com
menos de 12 anos.

E aqui que entra o papel do adulto: ndo devemos esperar que a crianca
esteja fazendo essa relagcéo abstrata sobre presente e futuro de forma
espontanea. Mas podemos construir o contexto para que ela aprenda

o efeito concreto de guardar dinheiro, a medida que cresce.

E mais importante do que isso, que ela crie o habito de poupar uma
porcentagem de todo dinheiro que ganha. Por mais que ainda seja
um completo estranho, o “eu” do futuro dessa crian¢a vai agradecer.



O cofrinho é uma das ferramentas mais poderosas para comecar

a ensinar as criangas a lidar com o dinheiro na pratica! A brincadeira
de que de grdo em grao, a galinha enche o papo é a metafora perfeita,
guardando de pouquinho em pouquinho, a crianga vai aprender que
consegue juntar bastante dinheiro.

A medida que a crianca cresce, o cofrinho pode se unir a outras
ferramentas de educacéo financeira, como a semanada e a mesada.
O convite para que a crianga sempre guarde uma parte do dinheiro
que recebe vai ajuda-la a aprender de forma natural e pratica a fazer
O seu planejamento orgcamentario.

Como sempre, a dica € brincar!

Que tal criar um cofrinho artesanal junto com a crianga? Vocés podem
usar potes e garrafas pet ou até papel. Dé um nome para o cofrinho
e deixe ele acessivel para a crianga poder mexer nele no dia-a-dia.

Evite cofrinhos de porcelana ou que precisam ser quebrados para dar
acesso ao dinheiro. Podemos criar, desde a infancia, uma relagcao de
proximidade com o dinheiro. Permita que ela pegue o dinheiro, conte
o dinheiro e até mesmo gaste parte do dinheiro no que ela deseja.

Quando a crianga ja tiver idade para ter acesso a um celular
- lembrando que cada uma se desenvolve de forma singular -
vocé podera criar junto com ela um cofrinho digital.

No PicPay € possivel criar varios cofrinhos e dar nome a cada

um deles. Assim, vocé também pode ajuda-la a criar o habito de
guardar dinheiro para objetivos de curto, médio e longo prazo.



https://picpay.com/rendimento-online

Ei, adulto! Coloque a mascara

do aviao em voceé primeiro

Por Jenifer Corréa,
especialista em educacéao financeira

Existe um cuidado basico importante a ser tomado por qualquer
pessoa adulta, seja mae, pai, responsavel ou professor, que
se dispde a falar sobre dinheiro com criancgas.

Educacao financeira n&o é sobre nimeros. E sobre pessoas!
Ela se relaciona diretamente aos comportamentos e as
emocodes das pequenas e dos pequenos. E ndo para por ai.

Existe uma grande possibilidade do dinheiro ser um tema
sensivel para vocé, adulto, que provavelmente foi uma crianca
que nao recebeu orientacado financeira adequada na infancia.
Como a maior parte da populacao brasileira hoje.

Por isso, para dar um melhor exemplo para as novas geragoes,
que tal olhar primeiro para vocé? Como esta a sua relagao
com o dinheiro?

Essa pergunta € profunda. Nao € a toa que questdes
financeiras estao entre os principais temas abordados
nos consultorios terapéuticos.

Sem a pretensao de querer trazer uma solugao simples para
um desafio tdo complexo como esse, separamos algumas dicas
fora do lugar comum para te oferecer um ponto de partida

para comecgar a melhorar a sua propria relagdo com o dinheiro.

Vamos a elas?



1. Poupar é uma questao de habito!

Mais importante do que guardar muito, € guardar sempre.
Muita gente fica esperando o dia em que vai sobrar dinheiro na
conta para comegar a guardar. Spoiler: esse dia ndo vai chegar!

Que tal acessar a sua conta e agendar uma aplicagao
automatica no valor que for possivel para vocé hoje?
Nao importa o valor! Apenas faga agora.

2. Comece do comego.

Em vez de perder tempo e energia tentando descobrir qual

€ o melhor investimento do momento, foque em fazer o arroz
com feijdo da educacgao financeira: vocé ja comegou a montar
a sua reserva de emergéncia? A maioria das pessoas ja sabe
que isso € importante, mas poucas conseguiram dar esse
primeiro passo fundamental para quem quer transformar

a propria vida financeira.

3. Antes de poupar para os filhos, poupe
para a familia.

Maes, pais e cuidadores se preocupam muito com o futuro
financeiro dos filhos, mas acabam esquecendo que, para nao
precisar mexer no dinheiro que sera guardado para o futuro
da criancga, é essencial antes montar primeiro uma reserva
financeira da familia.

A melhor forma de educar financeiramente suas criangas
€ seguir a mesma légica da mascara do aviao: coloque
a mascara em vocé primeiro.

Este é um contetdo autoral da Repenseria |



Vamos continuar

essa conversa?

Confira os conteudos para criangas e
pessoas grandes sobre educacgao financeira
no site diversaofinanceira.com.br

Episodio
recomendado:

Se eu esperar,
vou comer uma torta!

Gaston ndo pode comer os morangos para ganhar uma
torta saudavel e deliciosa que a mae da Didi vai fazer.

Sera que ele vai conseguir esperar?
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